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Saude e Nutricao

Materiais

e Tabuleiro: folha A3 (a imprimir e a plastificar);
e Opcdes para as pegas segmento:
o Compradas numa loja
o PVC
o PLA, feitas com impressora 3D
e Opcodes para os dado com fracdes ou percentagens:
o Feitos de papel
o madeira
o pronto a usar (dependendo do nivel de dificuldade desejado)

o PLA, feitos com impressora 3D

Breve descrigcéo

Esta atividade leva os utilizadores a trabalhar com representacao grafica, fracées e
percentagens. O circulo é composto por 12 segmentos. Os utilizadores sao

convidados a lancar os dados para completar o circulo com duas partes diferentes,
apresentadas por cores diferentes. Tém de continuar a lancar os dados até que um

deles complete o circulo.

Existem duas opc¢des para os dados: fracOes e percentagens. A ideia € converter as
fracdes ou as percentagens nos segmentos que completam o circulo. Por exemplo,
2/8 traduz-se em 3/12 e 3/4 em 9/12. Estas duas frac¢Bes formam o circulo inteiro. O
dado com as percentagens é utilizado da mesma forma. Ambos os dados podem ser
utilizados em conjunto para aumentar o desafio. Pode deixar que os utilizadores

decidam que dados querem utilizar.
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Figura 1. Demonstracao da ideia de Saude e Nutricao

Na figura acima, pode ver uma representacéo da ideia da exposi¢cdo com os dados
de fracdo e os dados de percentagem. Depois de lancar o dado e obter 2/8 = 3/12, é
necessario encontrar a fragdo ou percentagem que completa o circulo com as
restantes 9 pecas. Os utilizadores continuam a lancar os dados até que um deles

complete o circulo.
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Montagem

Criacao de todas as pecas

Pecas segmento: devem ser de 2 cores diferentes

para representar as 2 partes a completar no circulo (12

pecas por cor, total de 24 pecas).

Sugestdes para as cores das pecas: Escolha cores que contrastem entre si

para que seja mais facil para os utilizadores distinguirem entre as duas.

90 mm 90 mm

< o

45 mm
Figura 2. Medidas para as pecas individuais
Dados: Os dados podem ser impressos numa folha de papel e depois
colados, para permitir uma maior flexibilidade nos nimeros das frac¢des ou

das percentagens.

Sugestdes para as cores dos dados e dimensdes: A cor dos nimeros
deve contrastar com a cor do dado. Relativamente as dimensodes, recomenda-

se6cmx6cm.

Montagem
N&o sdo necessarios passos de montagem. Depois de ter as pecas, os dados

e o tabuleiro, a exposicao esta pronta a ser utilizada.
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Tabuleiro (DINA3)

Nutrition and Health

Throw the dice to complete the circle with two different portions.

Take turns to see who will complete the circle first.

the European Union
Outras OpcoOes

Os dados de fragéo/percentagem podem ter saliéncias que podem ajudar os adultos

com deficiéncia visual a compreender o valor mais facilmente.

Explicacao

Esta atividade permite compreender as frac¢des e as percentagens a partir de um
circulo composto por 12 segmentos. Permite aos utilizadores praticar a conversao
de fracdes e de percentagens sob a forma de um jogo. A utilizacdo do dado de
fraccBes implica encontrar a percentagem correspondente e representa-la no prato
(gréafico de pizza). As frac¢bes podem incluir decimais convertidos em percentagens,
como por exemplo 5/8 = 62,5%. Da mesma forma, para aumentar o nivel de
dificuldade, as percentagens podem incluir decimais. As frac¢des e as percentagens

representam as duas partes necessarias para completar o circulo. No entanto, nem

Cofinanciado pela
Unido Europeia



X
NUMERIC
\/—

todas elas podem completar o circulo. Assim, os utilizadores
tém de continuar a lancar os dados e fazer a converséao para
ver que fracdo ou percentagem consegue completar o circulo.
Através desta atividade, os utilizadores podem desenvolver a
aritmética mental, as frac¢des e as percentagens, bem como

a interpretacao e a analise de gréficos.

Competéncias
e Aritemética mental
e Converséao de fracbes para percentagens e vice versa

e Interpretacdo e andlise de graficos de pizza

Observacoes

A funcionalidade e a montagem desta exposicédo podem ser efectuadas de varias
formas, dependendo dos materiais utilizados para construir o circulo, como, por

exemplo, colocando as pecas separadamente no circulo ou fazendo-as deslizar.

Para Impressoras 3d (Se aplicavel)

O dado e os segmentos do circulo podem ser feitos utilizando um software 3D e uma

impressora.
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