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«[Aakidla» — Zx£d10 MaBARuarog

2toXo0I:

E¢doknon kai evioxuon TngG IKavoTNTAG OTPATNYIKAG OKEWNGS KAl TWV OECIOTATWY TWV

EKTTAOEUOUEVWYV OTNV OIOBIACTATN YEWMETPIA.
Mepiypa@n Twv UAIKWYV TTOU Ba XpnoigoTtroinfouv:

210 €kBepa pe TNV ovopaaoia «lMAakidiay, 12 TeTpaywva TTAakidia TTPETTEl va
TOTTO0ETNBOUV 0€ £va TTAEyua dIaoTACEWY 4x3 I VO oXNUOTICOUV pia dIadPOouH.
Y1dpxouv 4 d1a@opeTiKG oxEDIa yia Ta TTAaKidIa, TTpdyua TToU onpaivel OTI TTopouvV

va TagivounBouv o€ 4 o€T 3 TTAVOUOIOTUTTWY TTAAKISiwV.

To TAéypa d1abéTel Eva onueio ekkivnong Kal éva onueio TeppaTiopou. Autd gival Ta
MOva onueia el00d0ou. To €i00d0¢ OTO UTTOAOITTO TTAEYMA EUTTOdICETAI ATTO £vav vonTo

TOIXO.

20G OUVIOTOUUE VA KAVETE Ta TTAOKIDIO O0€ éva UAIKO TTI0 avBEKTIKO aTTd TO XOPTi ) va
TA TTAACTIKOTIOINOETE €AV XPNOIUOTIOIEITE XAPTi. AIQQOPETIKA, NTTOPEI VA XPEIAOTEI VO

avTiIKaBioTavTal apKETA OUXVA.
2TPATNYIKEG:

To ékBepa TTPOoPEPEI OUO TTPOKAACEIC OTOUG EKTTAIOEUOUEVOUG, HECW TWV OTTOIWV
MTTOPOUV va €EACKACOUV TIG IKAVOTNTEG TOUG OTNV €TTIAUCT TTPORBANUATWY Kal TN
010010 TATN YEWMETPIA. ZTNV TTPWTN TTPOKANCN, TTPETTEI va KaBopioouv Katd TTOooV
givalr duvaTdv va oxnuaTtioouv pia cuvexr diadpoun XPNOIMOTIoIWVTAG Ta 12 TTAaKidIa
TToU divovTal. 21n OeUTEPN TTPOKANGH, O EKTTAIOEUOUEVOI EPWTWVTAI TTOIOG Eival O
MIKPOTEPOG aPIBPOG TTAAKISIWY TTOU ATTAITEITAI VIO TN OUVOECH TOU GNEIOU EKKivnOong
ME TO ONWEIO TEPUATIOUOU. Kal OTIG dUO TTEPITITWOEIG, TIPETTEI VA TTEIPAUATIOTOUV HE TA

TTACKIOIO yIa VO KATAANEOUV O€ hIa aTTavTnon.
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Oa PTTopOoUCaTE VA ETTIVONCETE AAAEG DPACTNPIOTNTEG TTPOKEINEVOU VA £EOOKNOETE AANEG
0e€1otTnTES (BA. DUANO Epyaaciag). MTropeite etTiong va aAAGgeTe Tn BEon Tou onueiou
€KKIVNONG KAl TOU GNWEIOU TEPUATIOUOU Kal va UTTORAAETE Lavd TIG iDIEG EPWTHOEIG OTOUG

OUMMETEXOVTEG.

O apxIKOG 0TOXOG auToU TOoU EKBEUATOGC gival va KATADEIEEI TTWG UTTOPET VO EQAPUOOTEI N
£VVOIO TG CUMMETPIAG o€ £va TTPAKTIKO TTAdiolo. QOoTO00, PTTOPEi £TTIONG va TTAEl £va Brua
TTapaTTéPA, KABWGS UTTOPEITE va {NTACETE aTTO TOUG EKTTAIOEUOUEVOUG VA UTTOAOYIOOUV HIa

OUYKEKPIUEVN TTEPIYETPO 1] KATTOIO EUPRABOV.
ATrotipnon/AgioAéynon Malntwv:

O1 d1GaQoPEG TTPOKANTEIG ETTITPETTOUV OTOUG EKTTAIOEUONEVOUG VA OOUV TO HaBNUATIKO
Béua atrd dIAPOPES TTPOOTITIKES, BONBWVTAG TOUG £TOI VA EVIOXUCOUV TIG

VEOQTTOKTNOEIOES IKAVOTNTES TOUG.
AgloAdynon Tou padRuarog:

270 TEAOG TOU PABNUATOG, O1 EKTTAIBEUOUEVOI AVAUEVETAI VO £XOUV KAAUTEPN
karavonon tng d10d1A0TATNG YEWMETPIOG. Katd Tn didpkKeia Tou pabruarog, 1o
eTTITTEDO DUOKOAIOG TwV TTPOKAACEWYV dev augdveTal, Adyw Tou OTI AUTO TTOU €XEI TN

MEYAAUTEPN onuacia gival N dNUIOUPYIKNA TTPOCEYYIoN € £€va AoyIKO TTPOBANUQ.

Edv BéAeTe va augnoete 1o BaBu6 duokoAiag, SOKINAOTE VA EQAPUOCETE HId
OpaoTnPIOTNTA OTTOU AAAACETE TO ONUEIO EKKIVNONG KAl TO ONPEIO TEPUATIOUOU
OPKETEC POPEC. EKTUTTWOTE BUO ETIKETEG OI OTTOIEG VO AvAYPAPOUV TIG AECEIC
«Evapgn» kal « Tepuatiopog», Kal TOTTOBETACTE TIG O€ OTTOIODATTOTE CNUEIO TOU

TIAEYMOTOG.
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OAokARpwon Tou HadRuaTog:

PwTtAoTE TOUG KTTAIOEUOEVOUG TTOIA Eival N YVWMN TOUG yIa auTrh Th dpaocTnpioTnTa
Kal TTpoodlopioTe TTola gival Ta aduvapa Kal Ta duvartd Tng onueia. Autdé Ba oag
EMTPEWEI VA BEATIWOETE TN OpaACTNEIOTNTA YIA TNV ETTOPEVN QOPA TTou Ba TNV
EQAPUOOETE.

Eionynon:

Oa ptTopoloaTe Va TTPOETOINACETE HIO OEIPA EPWTACEWY YIA VO UTTOBAAETE OTOUG

EKTTAIOEUOUEVOUG OTO TEAOG TOU HOBRUATOC.
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